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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

Setembro de 2019 
Conveniado: Instituição Assistencial Cristã Lar Mãe Mariana 

Endereço: Rua Monte Castelo, 116 – Biritiba – Poá – CEP 08562-460/ SP. 

Segmento conveniado: Acolhimento Institucional de Idosos 

Meta de atendimento Atual: até 45 idosos 

N º de atendimentos: 46 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

Descrição das Atividades - ENFERMAGEM 

 Reunião e discussão de casos com a equipe multidisciplinar (Assistente Social, 

Nutricionista, Fisioterapeutas, Enfermeiro e Diretoria). 

S.A.E. (Sistematização Assistência Enfermagem) 

 Higienização das unhas (corte); 

 Oferta de água conforme prescrição da nutricionista ou s/n; 

 Auxilio nas refeições e estimulo própria a deglutição; 

 Encaminhado ao banho de sol acompanhado pela equipe de cuidadores; 

 Acompanhamento em consultas ambulatoriais; 

 Medicado conforme prescrição médica; 

 Realizados curativos pelo (enfermeiro) de baixa e média complexidade; 

 Realizado banho de aspersão; 

 Realizado banho no leito s/n; 

 Organização do expurgo; 

 Realizado anotação de enfermagem; 

 Realizado procedimentos invasivos pelo enfermeiro pós prescrição médica; 

 Higienização de bolsa colostomia e troca s/n; 

 Organização do posto enfermagem; 

 Limpeza concorrente cama dos idosos; 

 Estimulado as atividades ocupacionais; 

 Realizado troca de fralda de 4/4 ou s/n; 

 Realizado higiene intima s/n; 

 Manter privacidade ao idoso quando necessário; 

 Observar e trocar vestimenta quando sujo ou s/n; 

 Manter descarpack sempre visível e montado; 

 Observar sempre ao descarte de lixos infectantes (saco branco); 

 Acolhimento e receptividade de novos idosos; 

 Plano de ação; 

 Anotar controle de sinais vitais; 
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 Atentar se para qualquer alteração de comportamento do idoso; 

 Relatar sempre ao enfermeiro evidencia alterado; 

 Aprazar medicações conforme prescrição médica; 

 Atentar se para validades de medições; 

 Atentar se para vias de medicação (CPM); 

 Realizar cuidados e prevenção de quedas; 

 Estimular os idosos à vida social; 

 Incentivar atuação da equipe multidisciplinar; 

 Monitorizar e registar entrada e saída de medições psicotrópicas (enfermeiro); 

 Realizar separações de psicotrópica (enfermeiro); 

 Realizar mudança decúbito em 3/3 horas; 

 Atentar-se par o uso do Harper; 

 Atentar-se par integridade da pele; 

 Realizar lavagem das mãos antes e pós-procedimentos; 

 

Dados sobre os idosos 

 

Graus de Complexidades - Observando que para classificação dessas complexidades foi 

usado os seguintes critérios: 

 Autônomo – É todo idoso que tem por si só realizar suas necessidades, física e motora 

sem nenhuma dependência de auxílio; 

 Nível 1 – É todo idoso que necessita de pouco auxilio dos cuidados por ter boas 

mobilidades motoras e facilidades por desenvolver suas necessidades próprias em sã 

consciência; 

 Nível 2 – É todo idoso que desenvolve um déficit de locomoção, visual ou até mesmo 

falta parcial de um membro anatômico da espécie (Amputação); 

 Nível 3 – É todo idoso de pronta dependência dos cuidados integral, sendo ele um 

idoso mantido em cama ou até mesmo resistência de locomoção considerando assim 

um termo de (Acamado). 

 

Grau de complexidades 

Grau 
Quantidade 

% Comprometidos 
Masculino Feminino Total 

Autônomo 6 6 12 26% 

Nível 1 3 5 8 17% 

Nível 2 13 10 23 50% 

Nível 3 1 2 3 7% 

Total 23 23 46 100% 

 

 Idosos acolhidos – Masculinos (00) e Femininos (0); 

 Óbitos – Masculinos (00) e Femininos (00) 
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CONSULTAS E EXAMES  

Nome Saída 
Consultas Externas 

Saída 

Consultas P.S.  

(Pronto Socorro) 
Saída 

Consultas Internas 

Destino Especialista Destino Especialista Médico 

Tipo de 

Avaliação 

Adinalva Angélica 
   

    
    

Albina de Campos Favacho 
 

  
       

Alfredo Monteiro Leite  
   

      
   

Antônio Galvão          24/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

Altair Fernando de Oliveira 
    

    
   

Aparecida Marciana       

07/09/2019  Medina  Pas. SNE 03/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

19/09/2019 Medina Pas.SNE 10/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

23/09/2019 Medina Pas. SNE 24/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

Arismar Monteiro do    
  

        
 

  

Benvinda Bitencourtt T                   

Benedita Almeida            

Cecilia Marciana Manoel 
   

      
   

Conceição Franco   
 

    
    

  

Demétrio Leite da Silva 

   
      

   
Eliseu da Silva                   

Francisco de A.daC.               

Hermínia de Assis 10/09/2019   Tatuapé S.P   Eletroneuromiografia 

 Neurologista 
  

   
 

 
 

 
25/09/2019 UBS.Calmon V. 

  

file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Demetrio.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Eliseu.JPG
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Hamilton  Alves 
         

         

Yraci Bonfim 
02/09/2019 Poá RX Panorâmico    10/9/2019  Dr. Mário Sales  Rotina  

      24/09/2019  Dr. Mário Sales  Rotina  

Irany de Souza 

02/09/2019 Santa Casa  SP RX Tórax e Perfil 

          
 27/09/2019 

Hosp. Dr 

Armando .SP 
G.O Mastologist 

  

  
        

  
  

Joanna Toth                   

João Pedro Moreira   
   

    
 

    

José Xisto Filho 

   
           

 

José Julião  18/09/2019 Medina RX Tórax 
   

17/09/2019  Dr. Mário Sales  Rotina  

24/09/2019 Dr. Mário sales Rotina 

Leonilda Teodora dos S             
   

Lourivaldo Jesus de S   
  

      
   

Lucia Inez Martins da Silva   
 

              

Manoelito Correia da Silva             
   

Maria Dolores           

Maria de Lourdes T. Araujo 

09/09/2019 UBS. Nova Poá USG. de Rins e Vias 

Urinárias 
   

03/09/2019 Dr.Mário Sales Rotina 

  17/09/2019 Dr.Mário Sales Rotina 

Mauro de Jesus Lopes   
  

      
   

Maria de Fátima 10/09/2019 Medina RX+ ECG 
   

10/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

17/09/2019 Dr Mário sales Rotina 

Melquiades Martins Pereira 

   
            

Nanci Buonacielo   
  

      
   

Nelson Bonina   
 

          
  

file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Irany.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Joana%20Maria.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Joanna%20Toth.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Jão%20Pedro%20Moreira.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/José%20Xisto.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Leonilda.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Lourivaldo.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Lucia%20Inez.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Manoelito.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Maria%20de%20Lourdes.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Mauro.JPG
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Melquiades.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Nancy.jpg
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Neusa  Fiorin 10/09/2019 Saúde mental Poá Consulta       

Pedro Barreiro da Silva  16/09/2019 UBS nova Poá  USG. V.B       
10/09/2019  Dr. Mário Sales Rotina 

18/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

Odair Marins Marçal  5/09/2019 Jd. Medina Poá Oftalmologista    
03/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

10/09/2019 Dr. Mário Sales Rotina 

Oscar Dantas             

Pedro Cipriano da Silva 

         

Raimundo Nonato Batista 24/05/2019 
Hosp.Padre 

Bento 
TC. Crânio        

 03/09/2019  Dr. Mário Sales  Rotina  

   
Rodolfo Mack Filho         

  
 17/09/2019  Dr Mário Sales  Rotina 

Silval Rodrigues  

  
        

   
Teresinha de Souza 

  
              

Vera Lúcia Romero         
     

Vilma Maria Soares e Silva 

04/09/2019 HC. SP Rx Tórax             

06/09/2019 HC. SP Consulta        

26/09/2019 HC. SP Consulta        

          

Zenaide de Oliveira Conseni 

        
 Rotina  

Total de Consultas 15 03 18 

 

file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Pedro%20Barreiro.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Pedro%20Cipriano.jpg
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file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Terezinha.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Vera%20Lucia.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Vilma.jpg
file:///E:/Modelos%20de%20Relatórios/Fotos%20dos%20Idosos/Zenaide.jpg
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Dados sobre a equipe 

 

Escala em dimensionamento de pessoal 

Função 
Plantão par Plantão impar 

Diurno Noturno Diurno Noturno 

Técnico de Enfermagem 1 1 1 1 

Cuidadores 4 1 4 1 

Total 5 2 5 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                Figura 1 – Arena Corinthians  Figura 2 – A caminho do estádio com Altair 

                Figura 3 – Aguardando para entrar no estádio 
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Descrição das Atividades – FISIOTERAPIA 

 Atendimento Fisioterapêutico - aplicado a cada paciente conforme sua necessidade 

e/ou patologia;  

o Nesse mês houveram a participação de 36 idosos no atendimento 

fisioterapêutico o que representa um total de 78% e 10 idosos se recusaram ao 

atendimento o que representa o valor restante, 22%; 

o Ao total foram realizados 254 atendimentos neste período; 

 Evolução e organização – rotina diária que visa registar as evoluções dos idosos em 

prontuários e organização do setor;  

 Reavaliação de peso/altura pacientes- Em conjunto com a Nutrição; 

 Reunião e discussão de casos com a equipe multidisciplinar (Assistente Social, 

Nutrição, Fisioterapia, Enfermagem e Diretoria); 

 Reunião e acompanhamento de avaliação física dos pacientes- com acadêmicos da 

universidade Brasil, onde os mesmos iniciarão atividades de fortalecimento em grupo 

com os idosos desta instituição por 8 semanas (2 vezes por semana); 

 Participação em atividades e eventos – tem como objetivo acompanhar os idosos nas  

Atividades  e eventos coletivos visando à integração social e comunitária  

o Feira – realizado 02 passeios na feira com 10 idosos no total; 
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  Figura 3 – Atendimento fisioterapia 

Figura 2 – Atendimento fisioterapia 

       Figura 2 – Passeio feira 

 



             INSTITUIÇÃO ASSISTENCIAL CRISTÃ 

        LAR MÃE MARIANA 
 

9 
Lar Mãe Mariana  –  Sede:  Rua Monte Castelo, 116  –  Bairro Biritiba – Poá/SP CEP: 08562-460  

Fone: 4638-1475 – e-mail: larmaemariana@gmail.com - CNPJ: 43.870.179/0001-40 

 

 

Descrição das Atividades: Serviço Social. 

 Acolhimento;  

o Realizamos 03 visitas Técnicas para Acolhimento nos dias 11/09/2019. 

 Acompanhamento dos usuários e famílias – Com vista de aproximação e 

fortalecimento de vinculo;  

o Neste mês Realizamos o 2° Encontro de famílias do ano no dia 25/09/2019; O 

Objetivo deste encontro é promover o Fortalecimento dos vínculos afetivos. 

 Atendimento qualificado e escuta aos idosos; 

o Realizei neste mês escuta qualificada com todos os idosos lúcidos. 

 Atendimentos telefônicos – Solicitação de vagas /esclarecimentos 

o Realizei 60 atendimentos telefônicos de solicitação de vagas de acolhimento; 

 Articulação com a rede Socioassistenciais – CRAS e CREAS; 

o Neste mês realizaram-se duas Reuniões para tratar de casos de acolhimento, e 

demanda reprimida, atualmente temos 02 casos aguardando vaga de 

acolhimento. 

 Reuniões; 

o Equipe multidisciplinar; Todas as Segundas – Feiras.  

o Discussões de Casos – equipe multidisciplinar- Uma vez por mês  

o Discussão sobre regras Institucionais com a Diretoria  

o Reunião com familiares de idosos – Senhora Benedita Almeida dos Santos  

o Participação em reunião Externa. Conselho Municipal de Assistência dia 

24/09/2019  

o  Participação da Conferencia Municipal da Assistência Social dia 27/09/2019. 

 Visitas de Monitoramento do Serviço  

o Neste mês tivemos visita técnica de Acompanhamento do Serviço no dia 

17/09/2019  

 Elaboração de Instrumentais – Relatórios técnicos e ofícios; 

 Elaboração do plano de trabalho – Realizado no Inicio de 2019. 

 Organização das documentações: 

o Relacionadas ao Serviço Social e documentações diversas. 

 Mediação de conflitos – Gerados por idosos; 

o Realizado de forma continua  

 Parceria com o cuidador de referência de aproximação e fortalecimento de 

vinculo; 

o Realizado de forma continua  

 Elaboração e planejamento  

 Execução dos Eventos – com o apoio da equipe multidisciplinar; Neste mês 

realizamos dois Eventos: Festa interna em Comemoração aos  Aniversariantes do mês 

no dia 27/09/2019 ; Atividade  Externa para assistir o Jogo do Corinthians no Estádio 
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de Itaquera dia 07 de Setembro e Passeio Externo para Aparecida do Norte dia 

28/09/2019. 

 Capacitação Profissional- Se necessário  

 Participação em atividades e eventos – tem como intuito em acompanhar os idosos 

em passeios, atividades e eventos coletivos visando à integração deles na comunidade;  

 Previdência Social Cartório e fórum e hospitais;  

 Supervisão dos trabalhos desenvolvidos; 

o Forma contínua 

 Visita a idosos hospitalizados; 

o Se necessário  

 Articulação com as Organizações sociais do Munícipio de Poá  

Continuamos com a parceria com a organização Social Batuíra para o Curso de Canto 

terapia e também com Centro Dia do idoso e CREAS no que diz respeito às 

comemorações e Passeios externos. 
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Descrição das Atividades – EDUCADOR SOCIAL / OFICINEIRO 

Variadas as atividades aconteceram este mês. Na continuação das pinturas em 

madeira, escultura em papel e cantorias. Contemplando o máximo de idosos. Albina de 

Campos Favacho vem se recuperando de momentos de recusa nas atividades e está 

contribuindo para construção de objetos com papel. Cecília Marciana Manoel sempre presente 

nas atividades em cantoria, compartilhando suas lembranças musicais. Conceição Franci 

percebendo a falta de conversa com outros idosos está mais presente nas atividades. Francisco 

de Assis da Compania está surpreendendo na Cantoterapia e cantoria, deixando suas 

lembranças e emoções transbordarem nos encontros. Irany de Souza também contribui muito 

nas atividades de cantorias, deixando a música acalentarem todos no encontro. Iraci com sua 

memória bastante ativa compartilha bem suas experiências e de forma tímida, participa das 

atividades. José Xisto Filho cada vez mais empolgado com suas obras em mosaico. Está 

aperfeiçoando cada vez mais. Leonilda Teodora dos Santos das poucas atividades que 

consegue desenvolver está a música em sua preferência. Maria de Fátima Araújo Ladim tem 

se interessado também em música. Maria Dolores Braga também contribui com atividades 

manuais, traz lembranças e experiências das cestarias que produzia. Oscar Dantas Barbosa 

vem participando das atividades em cantoterapia, cantoria e atividade manual. Silval 

Rodrigues, idoso bastante ativo em todas as atividades, se destacando bem em pinturas em 

madeira. Zenaide de Oliveira Gonzani se destaca também em pintura como sua preferência 

em atividades. 

Sendo assim muitos idosos contemplados com atividades diferentes e gostos 

diferentes, vem demonstrando suas habilidades. 

 

Atividades 

 

 03/09 - Pintura em madeira + construção de canudo em papel; 

 05/09 - Pintura em madeira+ construção de canudo em papel; 

 07/09 -Passeio: jogo do Corinthians; 

 10/09 - Pintura em madeira+ escultura com canudo de papel; 

 12/09 - Escultura com canudo de papel; 

 14/09 - Escultura com canudo de papel; 

 17/09 - Cantoterapia; 

 19/09 - Roda de conversa com dinâmica em grupo com linhas coloridas Tema: 

emoções; 

 21/09 - Cantoria; 

 24/09 - Organização dos matérias para exposição no Batuira + construção de cesto de 

papel; 

 26/09 - Organização da exposição + construção de objetos com papel; 

 28/09 - Passeio para cidade de Aparecida.  
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Atividades de Arte –Pintura  
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Descrição das Atividades – PSICOLOGIA  

 Acolhimento – O serviço de acolhimento é realizado por meio de entrevistas 

semiestruturada com o idoso e seus familiares com o objetivo de conhece-los 

previamente. Para isso, é realizado uma avaliação cognitiva com o idoso, a fim, de 

identificar possíveis patologias pré-existentes; 

o Até o presente momento não ocorreram. 

 Reunião e discussão de casos com a equipe multidisciplinar (Assistente Social, 

Nutricionista, Fisioterapeutas, Enfermeiro e Diretoria); 

 Cine pipoca – Atividade semanal realizado com filmes previamente escolhidos que 

atendam e tragam ao idoso um momento de entretenimento e reflexão; 

o Este mês foram passados os seguintes filmes: Quatro vidas de um cachorro, 

Amor em obras, Grandes olhos; 

o A presença por sessão em média é de 12 idosos, o que representa 26,09% dos 

nossos idosos durante as sessões de cinema.  

 Visitas e diálogos com os idosos nas áreas da instituição – Tem como objetivo ouvir 

demandas e queixas, quando existentes, e quando não dar atenção e estabelecer 

vínculos; 

 Atendimento/Orientação aos funcionários – Serviço aberto aos funcionários para a 

escuta e orientação de problemas; 

o Este mês não ocorreram. 

 Participação em atividades e eventos – Tem como intuito em acompanhar os idosos 

em passeios, atividades e eventos coletivos visando a integração deles na comunidade; 

o Este mês não ocorreram. 

 Roda de Conversa com os idosos – Atividade em grupo com proposta de trabalho em 

parceria com o Educador Social com uma temática previamente selecionada, 

Emoções, que buscou gerar questionamentos e reflexões nos participantes.  

o 10 participantes se fizeram presentes o que representa 21,74% do total de 

idosos. 

 Participação da IV Reunião de Família – Discussão de pautas sobre os idosos com 

os familiares ou responsáveis pelo acolhimento  

 Entrevistas de candidatos a cargos diversos – Atividade realizada quando existir a 

necessidade por parte da instituição; 

o Entrevistas para a vaga de Candidatos para o Cargo de Enfermeiro . 

 Levantamento das relações sociais e de integração dos idosos – Levantamento 

consiste em observação e escuta de relatos do convívio social entre os idosos para 

averiguar a sociabilidades entre eles, seja ela positiva ou negativa, e compreender as 

dificuldades existentes nos vínculos a fim retoma-los quando possível. Serve, também, 

para antecipar conflitos em situações coletivas, nas acomodações e trocas de quartos; 
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 Intervenções e mediação de conflitos entre os idosos – Intervenções ocorrem no ato 

do problema. Quando não é possível busca-se questionar os envolvidos para melhor 

entender o motivo do problema de ambas as partes e, uma vez, compreendido o 

problema a intervenção ocorre, por vezes, de forma verbal direta ou em conversa 

grupal com os envolvidos;    

 Acompanhamento das frequências de visitas feitas aos idosos – Realizado 

mensalmente de forma a acompanhar a qualidade quantitativa e qualitativa das visitas 

e mensura-las por meio de gráficos a fim e poder melhor compreender e fazer uso da 

informação quando necessário, bem como, cobrar do familiar ausente a presença junto 

ao familiar abrigado; 

 Acompanhamento individualizado – Consiste em atender o idoso que traz uma 

queixa/problema pessoal que necessite de uma intervenção imediata ou de curto, 

médio e longo prazo, bem como o acompanhamento de idosos recém abrigados; 

o Esse mês foram atendidos 5 idosos com queixas pontuais de intervenção 

imediata e uma de médio prazo; 

o No acompanhamento de novos idosos consiste em atender com as metas 

estabelecidas no PIA (Plano Individual de Atendimento) que nesse mês 

contemplou 3 idosos (Iracy Bomfim dos Santos, Maria de Fátima Araújo 

Landim e Oscar Dantas Barbosa), dentro do prazo dos 6 meses estabelecidos 

para o acompanhamento.  

 Avaliação de Setores – Atividade realizada quando existir a necessidade por parte da 

instituição; 

o Este mês não ocorreram. 

 Elaboração de Instrumentais – Consiste em criar, elaborar e, quando necessários, 

readaptar documentos já existentes com objetivo de atender demandas especificas da 

equipe multidisciplinar; 

 Acompanhamento em saídas médicas – Consiste em acompanhar o idoso para 

especialidade psiquiátrica e/ou, quando necessário, para outras especialidades que 

possam gerar nele um alto grau de ansiedade. 

o Este mês não ocorreram. 

 Acompanhamento em pesquisas e estágios – Atividade previamente solicitada por 

alunos ou pesquisadores na área da psicologia. 

o Este mês não ocorreram. 
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Figuras 1 e 2 – Roda de Conversa 
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Descrição das Atividades – NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 

 Elaboração de cardápios - Segundo as necessidades nutricionais e adequação de 

macro e micronutrientes para os idosos, realizado quinzenalmente; 

 Dieta modificada leve semilíquida espessada – Idosos que apresentam dificuldade de 

deglutição, refluxo ou perda ponderal de peso; 

o Alfredo Ludgero da Silva; 

o Pedro Barreiro da Silva; 

o Nelson Benino; 

o Antônio Galvão; 

o Demétrio Leite Silva; 

o Iracy Bonfim do Santos; 

o Hermínia de Assis. 

 Dieta com suplemento – Necessária para idosos com perda de massa corpórea e risco 

de desnutrição proteica, hipercalórica com 1,5 kcal, administrado; 

o Aparecida Marciana Manoel; 

o Demétrio Leite da Silva; 

o  Joana Maria da Conceição; 

o  Maria Dolores Braga com 3x dia; 

o  Benedita Almeida dos Santos com 3x dia; 

o  Antônio Galvão Braga 3x dia; 

o Maria de Fátima Araújo Ladim; 3x dia; 

o Nelson Benino. 

 Elaboração da escala; do mês de outubro; 

 Acompanhamento da limpeza e organização – Cozinha, dispensa interna e externa, 

limpeza de freezers, coifa, equipamentos e churrasqueira. 

 Organização e supervisão para Festividade; 

 Supervisões; 

o Controle de higiene ambiental, utensílios e equipamentos; 

o Supervisão do controle de estoque de não perecíveis, limpeza e descartáveis e 

suplemento hipercalórico;  

 Reunião com a equipe multidisciplinar (Assistente Social, Nutricionista, 

Fisioterapeutas, Enfermeiro e Diretoria); 

 Avaliação Antropométrica; 
o     Reavaliação de todos idosos; 

 Organização de eventos internos e externos – Atividade realizada com os idosos; 

o Aniversariante do mês; 

o Cinema, todas as quartas-feiras;(com pipoca e refrigerante); 

o Limpeza da cozinha (faxina); 

o Passeio ao Estádio do Itaquera (jogo do Corinthians); 

o Passeio a Aparecida do Norte. 
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Figuras 1 – 

Aniversariantes do Mês 

Figuras 2 – Almoço  
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RELATÓRIO MENSAL DE ACOMPANHAMENTO E SUPERVISÃO                   

SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS 

 

Setembro de 2019 

Nome da Instituição: Instituição Assistencial Cristã Lar Mãe Mariana 

Capacidade de Atendimentos: 45 

 

 1-Informações sobre os atendimentos: 

 

Indicadores- Faixa Etária e gênero 60 a 65 anos  65 a 70 anos  70 ou mais Soma 

Total Mas Fem. Mas Fem. Mas Fem. 

N° de idosos que vieram do mês anterior 0 0 06 03 18 18 46 

N° de idosos desligados no mês 0 0 0 0 0 0 0 

Nº de idosos que entraram no mês 0 0 0 0 0 0 0 

Total de atendidos no mês 0 0 06 03 18 18 46 

 

 2-Motivo do Acolhimento. 

                               

Conflito Familiar 0 

Sem referência Familiar 0 

Dificuldade econômica para o cuidado pessoal 0 

Óbito do cuidador responsável 0 

Vítima de Negligência – Maus Tratos 0 

Situação de Rua 0 

 

 3-Motivos de Saída 

 

Óbito 0 

Retorno à Convivência Familiar 0 

Transferência de Instituição 0 

Fora dos critérios da Instituição 0 

 

 4-Tempo de Permanência 

 

Até seis meses 10 

Seis meses a um ano 02 

Um a três anos 10 

Acima de três anos 24 
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 5-Atividades Desenvolvidas 

 

Nº de Atividades Socioculturais 

(Lazer, Cultura). 

13  Nº de Atendimentos telefônico- 

Solicitação de vaga de 

Acolhimento e informações  

60 

N° de Atendimento telefônico 

de familiares  

06 Nº de consultas médicas 

internas e externas  

33 

Nº de Eventos/festas internas. 06  Nº de terapias (Fisioterapia, 

odontologia, etc.). 

254 

Nº de visitas domiciliares 

realizadas 

03  Nº de famílias acompanhadas 

pela ausência de visitas 

10 

N° de atendimento a familiares 

Pessoalmente 

05    

 

 6-Encaminhamentos realizados 

 

Aposentadoria/Pensão 0  Atendimento Jurídico 0 

Benefício de Prestação 

Continuada 

0 Programa de Transferência de 

Renda 

0 

 

 7-Outras Informações  

 

 

        

 

Deise Silva de Andrade: _____________________________ 

Assistente Social CRESS /58/385 

 

 

Vânia Lazaneo: ____________________________________ 

 Presidente 

 

Nº famílias que não visitaram os 

idosos no mês 

12  Nº de internações hospitalares 0 

Nº de pessoas que recebem 

aposentadoria ou pensão 

19 Nº de pessoas com grau de 

dependência I 

08 

N° de pessoas que não possuem 

Benefício 

0  Nº de pessoas com grau de 

dependência II 

23 

Nº de pessoas que recebem BPC 27  Nº de pessoas com grau de 

dependência III 

03 

Nº de pessoas sem família 13  Nº de pessoas com autonomia 12 

Nº de pessoas sem contato com 

família 

16  

 

  

Nº de pessoas que receberam de 

familiares e Amigos visita no 

mês 

29 
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Trabalho Voluntariado. 

 01 Manutenção; 

 01 Auxiliar de cozinha; 

 02 Cabeleireiro; 

 03 Monitores (leitura); 

 01 Motorista. 

 02 Manicure; 

 02 Auxiliar de enfermagem, 

 01 Médico Voluntário 

 

  

CRONOGRAMA DE EVENTOS MENSAL 

DATA /DIA 

X

X

x

x

x

X

Comemoração de Natal x x x X X X X X X X X X X

X

Evento - Café da tarde + Coral 10 x x x x x x x x x x x X

Oficina de caminhada Diario x x x x x x x x x x x X

Acompanhamento de enfermagem Diario x x x x x x x x x x x X

Dialogos  com familiares dos acolhidos Sistemático x x x x x x x x x x x X

Integração dos acolhidos na comunidade Diário x x x x x x x x x x x X

Encontro de famílias 25 x x x x x x x x x x x x

Conferência do idoso X X x x x x x x x x x x X

Aniversariantes do Mês 27 x x x x x x x x x x x X

comemoração de Ano Novo x 1 X X X X X X X X X X X

X

4 11 18 26 x x x

x x x x x x

x

17 19 21 24 26 x

EVENTOS / ATIVIDADES 
MÊS DE SETEMBRO de 2019

Acolhimento de idosos em situação de vulnerabilidade 

Social
X X x x x x

ARTE TERAPIA ,MOSAICO,PINTURA ,COLAGEM E ARGILA 3 5 10 12 14

x x
Cine pipoca 

x x

x x

Passeios diversos á shopping/sorveteria/lanchonete, dentre 

outros).
5 7 12 19 26 xX x x x x x

x x x xAvaliação médica de novos idosos X X x x x x

Oficina de Cantoterpaia 3 10 X X x

Roda de conversa Semanal 

x

Culto Religioso 6 27 x x x x x x x

x x x x x x

x x x
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Pontos Facilitadores 

.Não Houve. 

 

Pontos de Estrangulamento 

 

A Parcela referente ao mês de Agosto e Setembro  do Recurso Federal não foi 

repassada a Entidade até a Presente data . 

Considerando que a Entidade realiza em conformidade com a lei a execução do objeto; 

Considerando que, firmamos um acordo de colaboração e por isso é necessário que os 

repasses sejam realizados em dia. 

Considerando que temos 46 idosos acolhidos nesta Instituição. Sendo que 41 do total 

são referenciados pelo CREAS.  
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RELAÇÃO DE IDOSOS ATENDIDOS NO MÊS DE SETEMBRO DE 2019. 
 

 

 

N° 
Nome Completo RG 

Referência 

Vaga 

 

Acolhimento 

 

Desacolhimento 

 

Motivo 

01 Adinalva Angélica 8.933.420-6 Entidade 25/07/2016   

02 Antônio Galvão Braga  18.243.396-1 CREAS 13/02/2019   

03 Albina Campos Favacho 28.333.277-3 CREAS 16/06/2010   

04 Alfredo Monteiro Leite 58.609.257-2 CREAS 23/06/2009   

05 Aparecida Marciana 33.174.278-0 CREAS 01/06/2018   

06 Altair Fernando Oliveira 21.031.547-7 CREAS 25/03/2008   

07 Arismar Monteiro do 

Carmo 
2.410.020-1 

CREAS 
25/05/2005 

  

08 Benedita Almeida dos 

Santos  
19.921.127-9 

Entidade  
16/01/2019 

  

09 Benvinda Bittencour 

Torres 
14.486.675-4 

CREAS 
15/06/2016 

  

10 
Cecília Marciana 18.763.001-X 

CREAS 
01/06/2018 

  

11 
Conceição Franci 13.575.910-9 

Entidade 
04/01/2016 

  

12 
Demetrio Leite da Silva 11.756.750 

CREAS 
24/02/2017 

  

13 Francisco de Assis da 

Conpania 
6.285.219-X 

CREAS  
11/12/2018 

  

14 
Herminia de Assis  11.457.938-0 

Entidade  
06/11/2018 

  

15 
Hamilton Alves  7.262.596-X 

CREAS 
06/02/2019 

  

16 Irany de Souza Oliveira 4.390.068-9 CREAS 12/09/2016   

17 Iracy Bomfim dos Santos  35.989.603-0 CREAS 08/08/2019   

18 João Pedro Moreira 56.477.787-0 CREAS 18/01/2000   

19 Joana Maria. da 

Conceição 
57.305.882-9 

CREAS 
26/03/2009 

  

20 Johanna Toth 39.426.742-4 CREAS 29/08/2002   

21 Jose Julião 15.135.373-6 CREAS 25/07/2016   

22 José Xisto Filho 18.559.918-7 CREAS 31/05/2011   

23 Leonilda T. dos Santos 

 
16.412.013-0 

CREAS 
05/08/2002 

  

24 Lourivaldo de Jesus 

carvalho 
6.973.971-7 

CREAS 
28/03/2017 

  

25 Lúcia Inês Martins Silva 37.153.712-5 CREAS 28/11/2012   

26 Manoelito Correia da 

Silva 

 

23.459.544-9 

CREAS 

25/08/2015 

  

27 Maria Dolores Braga  8.409.213-0 CREAS 13/02/2019   

28 Maria de Lourdes 8.445.445-3 CREAS 12/12/2005   
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    _________________________                                               _________________ 

       Deise Silva de Andrade  

Técnica Responsável pelo Projeto                                                   Vania Lazaneo.                                            

                                                                                       Presidente 

 

Araújo  

29 Maria de Fátima Araújo  5.813.755-5 CREAS 06/06/2019   

30 Odair Martins Marçal 37.151.798-9 CREAS 03/05/2018   

31 Oscar Dantas Barbosa 3.765.545-0 CREAS 26/06/2019   

32 Mauro de Jesus Lopes 4.159.224-4 CREAS 10/05/2018   

33 Melquiades Martins 

Pereira 
29.455.045-7 

CREAS 
01/01/1989 

  

34 Nelson Benino de Paula 5.634.236-6 CREAS 05/09/2018   

35 Nanci Buonacielo 14.484.452-7 Entidade 09/04/2013   

36 Neusa Fiorim 6.561.706 CREAS 23/06/2009   

37 Pedro Barrero da Silva 11.778.106-X CREAS 09/05/2016   

38 Pedro Cipriano da Silva 18.941.677-4 CREAS 06/03/2013   

39 Rodolfo Mack Filho 5.127.695-1 CREAS 07/10/2015   

  

40 

Raimundo Nonato 

Batista  
30.244.680-1 

CREAS  
12/09/2018 

  

41 Silval Rodrigues 25.272.172-X CREAS 26/03/2009   

42 Terezinha de Souza 8.275.221-7 CREAS 12/09/2016   

43 Vera Lucia Romero 26.274.377-2 CREAS 23/06/2009   

44 Zenaide de Oliveira 

Gonzani 
10.731.769-2 

CREAS 
10/03/2017 

  

45 Eliseu da Silva 48.94612 CREAS 08/12/2017   

46 Vilma Maria Soares e 

Silva  
4.053.283 

CREAS 01/08/2018   

       
 

 


